
Ore 9:30

•	 Accoglienza
•	 Presentazione dello staff e del programma 

della giornata
•	 Presentazione progetto Insubriparks con 

focus sul Parco ospitante
•	 Consegna attrezzature ai partecipanti per la 

prima attività: allestimento del campo tendato

Ore 11:00

•	 Realizzazione di un campo tendato con 
approfondimento delle tecniche di 
organizzazione e allestimento

•	 Focus sulle tende sospese
•	 Tecniche di vita in Natura: come preparare 

uno zaino a prova di avventura

Ore 13:00

•	 Pranzo al sacco  
(NON fornito dall’organizzazione)

Ore 14:00

Realizzazione di:
•	 Ponti di corda 
•	 Calata / Teleferica 
•	 Tiro con l’Arco istintivo
•	 Dimostrazione accensione fuoco

Ore 15:30 

•	 Esercizi per la riscoperta del proprio 
potenziale innato 

•	 Escursione in orientamento sensoriale
•	 Costruzione rifugio

Ore 16:30

•	 Consegna attestati di partecipazione e saluti

In caso di maltempo l’esperienza sarà rinviata.

 ARRIVANO I WILD CAMP INSUBRIPARKS
GIORNATA PER LE FAMIGLIE CON RAGAZZI/E DAI 6 AI 13 ANNI

Sabato 7 Ottobre 2023 | PARCO CAMPO DEI FIORI 
Villaggio Cagnola, località Rasa (VA)

WildernessExperience COME PREPARARSI A UN’AVVENTURA

PRENOTATI GRATIS
INQUADRA IL QR CODE OPPURE www.insubriparksturismo.eu/esperienze

La giornata è offerta da: Le attività sono organizzate da:


